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BASES DEL PROYECTO PUERTAS ABIERTAS

\ Actividad Fisica
U—~ Terapia Ocupacional
» » Terapia Sensorial

S SAFEWARDS
MONITORIZACION DE RIESGOS R

Nuevas tecnologias <«

Participacion Usuarios

Medicina Grafica




Experiencia

Paciente

PREM: Patient Reported Experience Measures @
*  Mapa Experiencia Paciente

*  Quality Psychiatry Care

PROM: Patient Reported Outcome-Measures
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Monitorizacion de riesgos



Monitorizacion Riesgos Conductuales

Riesgo de fuga, auto/heterolesivo Carga asistencial enfermeria
Carga Elevada
Riesgo alto 2 & A 2 Acompainamiento
Continuo

' |

Carga moderada
Riesgo Moderado ] @ m p @ 1  Acompafiamiento

intermitente

Sin riesgo 0 0 Sin carga de trabajo






Problema

Necesidad de identificar y anticiparse a
las conductas de riego en una unidad de
agudos de psiquiatria de puertas
abiertas
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Les portes estan obertes

g ©

Puntuacié actual: 8/100 —

i

Actualment el risc és Baix Risc Baix Es poden obrir les portes
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ASSISTENCIAL
Maria (23) o
1217 A ~ Dra. lbafiez 0 . .
Ingrés: (13 dies) 0
‘Trucades  Nod |
Luis (32) .
Mebil Nos ]
1217 B ~ Dr. Cuevas . . . -
Cvisites  Nos
Ingrés: (13 dies)
‘Trucades  Nod |
Juan (63) "
Mebil  Nos |
1218 A Dra. Bustos, Dra. Ibafiez _ . .
CaTTE———

Ingrés: (13 dies)
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Safewards



SAFEWARDS

® Traduccion en colaboracién King’s College London

* 10 intervenciones estructuradas

* Reducen conflictos y medidas terapedticas restrictivas

ING'S
College

LONDON
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Safewards

Estrategias para la implementacion de Safewards
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Germans Trias i Pujol

Haciendo las unidades de salud mental lugares mas tranguailos

Plan

Programa tu plan de actuacién y
plan de evaluacién. Consigue el
apoyo de tus comparnieros de..

A!2 Germans Trias i Pujol

| Hospital
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PSIQUIATRAS
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Participacion de personas con experiencia

Jorge Cuevas Esteban - Tu b
\‘ Jefe de Secci6n Hospitalizacién y Urgencias Psiquiatria en Hospital Universita...
@ 10 meses- ®

Desde el inicio de nuestro proyecto de puertas abiertas en hospitalizacion
psiquidtrica en Hospital Universitari Germans Trias i Pujol , hemos recibido el
soporte y la colaboracion de ActivaMent Catalunya Associacié .

En Noviembre del 2021 comenzamos una experiencia innovadora e ilusionante:
grupos de apoyo entre iguales realizados por activistas con experiencia en primera
persona.

* Trabajo colaborativo con asociaciones con experiencia en el trastorno mental

La satisfaccion por parte de personas hospitalizadas, activistas y profesionales ha
sido muy elevada. Estamos comprometidos con el cambio de paradigma y la
humanizacién en la hospitalizacién psiquiatrica.

* Age ntes d e SO po rte m Ut u O Nuestro siguiente objetivo es investigar y dar a conocer unos resultados que,

esperemos, permitan generalizar este modelo.

* Participacion de las personas hospitalizadas en el funcionamiento de la planta

%

"@ctivaMent

Catalunya Associacio

Collectiu Actiu de Persones amb \

I'Experiencia del Trastorn Mental Sermans Wias Pujol
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Habitos de salud: actividad fisica

Centros universitarios adscritos a la

Universitat
upf. Pompeu Fabra
Barcelora
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Actividad ocupacional
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Terapia Sensorial
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Mapa
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MAPA DE EXPERIENCIA DEL PACIENTE EN LA HOSPITALIZACION EN PSIQUIATRIA PUERTAS ABIERTAS DEL HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJIOL
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PERO TODO ESTO FUNGIONA 22
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* Quality in Psychiatric Care — Inpatient Staff (QPC-IPS) instrument
* Quality in Psychiatric Care — Inpatient (QPC-IP) instrument

Instrumentos de Evaluacion

Patient-staff Conflict Checklist (PCC)
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Reduccion de conflictos

- Negativa a la toma de medicacion
d

mar en la uni

Media de conflictos por turno

.07

T
Pre - implemertacion Agosto -
Octubre 20159

p<0.001
T T
Implementacion Moviembre 18-  Post Inplemertacion Moviembre 21-
Enero 20 Enero 22
Periodo
w
- | =

Germans Trias i Pujol
Hospital

Institut Catala de la Salut



Medidas terapéuticas restrictivas
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Conclusiones

Clima facilitador de toma de decisiones compartidas
Reduccidén de conflictos y medidas terapéuticas restrictivas
Satisfaccion pacientes y de profesionales

Es posible exportarlo de una forma flexible
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Hospitalitzacio Psiquiatria
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